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Une routine FK qui te suit partout, 
c’est la clé du succès.

Keep your ShapeUp CF routine with you, 
to help you stay on track.

Mouvement satellite 

In orbit

Glowup

Late shift

Setup Instructions

Download the ShapeUp 
Wallpaper/Photo and set 
it as your phone wallpaper.

Striking. Simple. 
Always there.

Grab the GIF and turn 
it into a Live Wallpaper/
Live Photo with any 
Live Wallpaper/Live Photo 
converter app!

A bigger life starts with 
a simple nudge.
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Gardien de nuit 

Use your new Digital Wallpaper 
to Stay on Track.

Un nouveau fond d’écran numérique 
pour une routine à toute épreuve.
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Easy steps to download and use ShapeUp Digital Wallpapers

ShapeUp Digital Wallpapers are customizable lock-screen reminders 

designed to help you Stay on Track with your once-daily routine—morning, 

noon, or night.

Télécharger et utiliser les fonds d’écran numériques 
ShapeUp, c’est facile.

Les fonds d’écran ShapeUp sont des rappels personnalisables qui 

s’affichent sur l’écran verrouillé de ton téléphone pour t’aider dans ta 

routine quotidienne, que ce soit le matin, le midi ou le soir.
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Configuration
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Télécharge le fond d’écran/photo 
ShapeUp et configure-le comme 
fond d’écran sur ton téléphone. 

Percutant. Simple. 
Toujours visible.

Tu en veux plus? Télécharge le GIF 
et convertis-le en fond d'écran 
animée/photo animée avec une 
application de conversion de type

.

Un petit coup de pouce pour vivre 
pleinement ta vie.
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